
EnÊestosÊdíasÊseÊcelebraÊlaÊEuropeanÊTestingÊWeekÊ-SemanaÊEuropeaÊ
deÊlaÊPruebaÊ(20-27ÊdeÊnoviembre)- queÊpromueveÊelÊcribadoÊconjuntoÊ
delÊVIHÊyÊlasÊhepatitisÊvirales

AEHVEÊPIDEÊLAÊEXTENSIÓNÊDELÊCRIBADOÊOPORTUNISTAÊDEÊ
LAÊHEPATITISÊCÊPORÊEDADÊAÊTODASÊLASÊCOMUNIDADESÊYÊLAÊ
COLABORACIÓNÊ DEÊ LASÊ CIUDADESÊ PARAÊ LLEGARÊ AÊ LOSÊ
COLECTIVOSÊMÁSÊVULNERABLESÊ

Extender elÊ cribadoÊoportunistaÊporÊ edadÊaÊ todasÊ lasÊComunidades,Ê comoÊyaÊha
empezadoÊaÊhacerÊGalicia,ÊeÊinvolucrarÊaÊlasÊentidadesÊlocales enÊlaÊbúsquedaÊactivaÊ
deÊcasosÊenÊlaÊpoblaciónÊqueÊhabitualmente noÊaccedeÊalÊsistemaÊsanitario,ÊclavesÊ
paraÊadelantarÊlaÊeliminaciónÊdeÊlaÊhepatitisÊC

LaÊ implicación deÊ ayuntamientosÊ yÊ organizacionesÊ socialesÊ locales,Ê enÊ estrechaÊ
colaboraciónÊconÊlasÊadministracionesÊsanitariasÊregionales,ÊaÊtravésÊdelÊprogramaÊ
#HepCityFree,Ê deÊ AEHVE,Ê haÊ permitidoÊ enÊ EspañaÊ elÊ cribadoÊ deÊ másÊ deÊ 3800Ê
personas,ÊenÊunaÊexperienciaÊpioneraÊaÊnivelÊmundialÊqueÊhaÊrecibidoÊlaÊatenciónÊdeÊ
laÊcomunidadÊcientíficaÊinternacionalÊelÊCongresoÊAmericanoÊde EnfermedadesÊdel
Hígado,ÊcelebradoÊenÊBoston

Madrid,Ê22 deÊnoviembre deÊ2023.ÊConÊmotivoÊdeÊlaÊcelebraciónÊdeÊlaÊEuropean Testing 
Week -SemanaÊEuropeaÊdeÊ laÊPruebaÊ (20-27ÊdeÊnoviembre)- queÊpromueveÊelÊcribadoÊ
conjuntoÊdelÊVIHÊyÊlasÊhepatitisÊvirales,ÊlaÊAlianzaÊparaÊlaÊEliminaciónÊdeÊlasÊHepatitisÊ
VíricasÊenÊEspaña,ÊAEHVE,ÊentidadÊqueÊagrupaÊaÊsociedadesÊcientíficasÊyÊasociacionesÊ
deÊpacientesÊcomprometidasÊconÊlaÊeliminaciónÊdeÊlaÊhepatitisÊC,ÊhaÊsolicitadoÊunÊúltimoÊ
esfuerzoÊaÊlasÊadministracionesÊespañolasÊpara eliminarÊeste problemaÊdeÊsaludÊpública.Ê
UnÊúltimoÊesfuerzoÊqueÊpasa, aÊsuÊjuicio, porÊextenderÊelÊcribadoÊoportunistaÊporÊedadÊaÊ
todasÊlasÊComunidadesÊeÊinvolucrarÊaÊlasÊentidadesÊlocalesÊenÊlaÊbúsquedaÊactivaÊdeÊcasosÊ
enÊlaÊpoblaciónÊque habitualmenteÊnoÊaccedeÊalÊsistemaÊsanitario.Ê“EspañaÊreúneÊtodasÊlasÊ
condicionesÊpara convertirseÊenÊelÊprimerÊpaísÊdelÊmundoÊenÊcumplirÊtodosÊlosÊobjetivosÊ
marcadosÊporÊlaÊOMSÊparaÊlaÊeliminaciónÊdeÊlaÊhepatitisÊC,ÊperoÊnosÊhaceÊfaltaÊdarÊlosÊ
pasos finales”,ÊhaÊafirmadoÊelÊcoordinadorÊdeÊlaÊAEHVEÊy jefeÊdeÊSecciónÊdeÊHepatologíaÊ
delÊH.UÊLaÊPazÊdeÊMadrid, elÊDr. JavierÊGarcía-Samaniego.

RespectoÊalÊcribadoÊoportunista,ÊelÊcoordinadorÊdeÊlaÊAEHVEÊaludeÊaÊlaÊexperienciaÊqueÊ
seÊestáÊdesarrollandoÊenÊGalicia,ÊqueÊestáÊsiendoÊpionera enÊelÊanálisisÊdiagnósticoÊdelÊ
virusÊ deÊ laÊ hepatitisÊ C(VHC)Ê medianteÊ laÊ agrupaciónÊ deÊ muestrasÊ (PCR),Ê tambiénÊ
conocidaÊ comoÊ pooling,Ê conÊ excelentesÊ resultadosÊ sanitariosÊ yÊ unÊ ahorroÊ económicoÊ
considerable.Ê “EstaÊ innovaciónÊ esÊ muyÊ importanteÊ porqueÊ abarataÊ enormementeÊ laÊ



posibilidadÊdeÊlaÊextensiónÊdeÊunaÊestrategiaÊdeÊcribadoÊoportunistaÊporÊedadÊcomoÊlaÊqueÊ
venimosÊ demandandoÊ desdeÊ haceÊ años losÊ profesionales”,Ê explicaÊ elÊ doctorÊ García-
Samaniego. Actualmente,ÊsoloÊunasÊpocasÊcomunidadesÊautónomas,ÊcomoÊCantabriaÊyÊ
Andalucía,Ê ademásÊdeÊGalicia,Ê contemplanÊelÊ cribadoÊoportunistaÊporÊ edadÊyÊdesdeÊ laÊ
AEHVEÊseÊestima queÊ“elÊabaratamientoÊdiagnósticoÊqueÊpermiteÊelÊpooling” deberíaÊserÊ
laÊvíaÊparaÊsuÊextensión aÊmásÊcomunidades.

EcoÊinternacionalÊdeÊ#HepCityFree

JuntoÊ alÊ abordajeÊ delÊ cribadoÊ enÊ poblaciónÊ general,Ê elÊ otroÊ retoÊ loÊ representanÊ lasÊ
poblacionesÊvulnerablesÊyÊparticularmenteÊlasÊpersonasÊsinÊhogar,ÊlosÊusuariosÊdeÊdrogasÊ
porÊ víaÊ parenteral,Ê yÊ losÊ hombresÊ queÊ tienenÊ sexoÊ conÊ hombres (HSH),Ê queÊ sonÊ losÊ
principalesÊfocosÊdeÊinfecciónÊactiva.ÊParaÊavanzarÊenÊesaÊdirección,ÊlaÊAEHVEÊpideÊelÊ
compromisoÊdeÊlasÊciudadesÊyÊsuÊadhesiónÊalÊprogramaÊ#HepCityFree,ÊqueÊyaÊestáÊdandoÊ
resultadosÊmuyÊpositivos enÊlaÊluchaÊparaÊlaÊeliminaciónÊdeÊlaÊhepatitisÊC,ÊespecialmenteÊ
aÊtravésÊdelÊcribadoÊdeÊlasÊpoblacionesÊmásÊvulnerables,ÊcampoÊenÊelÊqueÊ#HepCityFree
seÊhaÊconvertidoÊenÊunÊprogramaÊdeÊreferenciaÊinternacional,ÊgraciasÊalÊmodoÊenÊqueÊestáÊ
lograndoÊ articularÊ laÊ colaboraciónÊ entreÊ administraciónÊ local,ÊONGsÊ yÊ administraciónÊ
sanitaria.Ê

DeÊhecho,Ê laÊ experienciaÊdeÊ#HepCityFree,Ê queÊ cuentaÊ conÊ laÊ colaboraciónÊdeÊGileadÊ
Sciences, haÊconcitadoÊlaÊatenciónÊdeÊlaÊcomunidadÊcientíficaÊinternacionalÊenÊelÊrecienteÊ
CongresoÊdeÊ laÊSociedadÊAmericanaÊparaÊ elÊEstudioÊdeÊ lasÊEnfermedadesÊdelÊHígado
(AASLDÊ 2023),Ê celebradoÊ enÊ BostonÊ entreÊ elÊ 10Ê yÊ elÊ 14Ê deÊ noviembre.Ê SeÊ trataÊ delÊ
principalÊencuentroÊcientíficoÊenÊtornoÊaÊlasÊenfermedadesÊhepáticas aÊnivelÊmundialÊyÊ
AEHVEÊhaÊÊestadoÊpresenteÊconÊunaÊcomunicaciónÊsobreÊlosÊlogrosÊmásÊdestacadosÊdeÊsuÊ
programaÊ deÊ ciudades libresÊ deÊ hepatitisÊ C,Ê alÊ queÊ yaÊ estánÊ adheridos 17ÊmunicipiosÊ
españoles porÊacuerdoÊdeÊlosÊórganosÊdeÊGobiernoÊdeÊsusÊAyuntamientosÊ(PlenoÊoÊJuntasÊ
deÊ Gobierno),Ê queÊ sumanÊ unaÊ poblaciónÊ deÊ unosÊ 7,5ÊmillonesÊ deÊ personas,Ê yÊ al queÊ
próximamenteÊ seÊ uniránÊ otros 10 municipiosÊ queÊ están completandoÊ elÊ procesoÊ deÊ
adhesión.

DeÊ lasÊ 17Ê ciudadesÊ yaÊ inscritasÊ enÊ elÊ programa,Ê 7Ê ciudades (Sevilla,Ê Madrid,Ê Écija,Ê
Santander,ÊFerrol,ÊVigoÊyÊAlcoy)ÊyaÊhanÊdiseñadoÊy/oÊiniciadoÊsusÊrespectivasÊhojasÊdeÊ
rutaÊqueÊincluyen,ÊentreÊotras,ÊactuacionesÊdeÊmicroeliminación enÊcentrosÊdeÊatenciónÊaÊ
personasÊvulnerablesÊdeÊcompetenciaÊlocalÊ(inmigrantes,ÊpersonasÊsinÊhogar,ÊusuariosÊdeÊ
drogasÊ porÊ víaÊ parenteral),Ê revisiónÊ deÊ historiasÊ clínicas,Ê telemedicina,Ê capacitaciónÊ yÊ
sensibilización.ÊUnasÊactuacionesÊgraciasÊaÊlasÊcualesÊhaÊsidoÊposibleÊelÊcribadoÊdeÊmásÊ
deÊ3.800Êpersonas,ÊunÊresultadoÊqueÊdemuestra,ÊsegúnÊlosÊautoresÊdelÊestudioÊpresentadoÊ
enÊBoston,ÊqueÊ“el compromisoÊdeÊlasÊciudadesÊconÊlaÊeliminaciónÊdeÊlaÊhepatitisÊCÊesÊ
factibleÊyÊviable”

ParaÊ másÊ información,Ê contactarÊ conÊ ManuelaÊ Hernández.Ê EuromediaÊ
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