de las Hepatitis

Viricas en Espana

ALMERIA SE SUMA AL MOVIMIENTO CIUDADES LIBRES DE
HEPATITIS C, #hepCityFree, PARA LOGRAR LA ELIMINACION DE LA
ENFERMEDAD EN 2024

-Con esta incorporacidon, Andalucia cuenta ya con seis ciudades adheridas a este
movimiento, liderado por la Alianza para la Eliminaciéon de las Hepatitis Viricas en
Espafia (AEHVE) y del que ya forman parte Sevilla, Granada, Cérdoba, Ecija y Malaga

-Desde que en abril de 2015 se pusiera en marcha el Plan Estratégico Nacional para el
Abordaje de la Hepatitis C (PEAHC) en el Sistema Nacional de Salud (SNS), se han
tratado y curado con los nuevos medicamentos (antivirales de accion directa) mas de
23.000 personas en Andalucia. En Almeria, mas de 2.100.

-Se estima, no obstante, que en Andalucia hay todavia un nimero importante de
pacientes con infeccion activa por hepatitis C, a las que habria que diagnosticar y tratar,
y un numero importante de ellos estan en Almeria. Estos pacientes no diagnosticados
probablemente serdan, ademas, “descubiertos” cuando su enfermedad haya
evolucionado: uno de cada cinco nuevos diagnodsticos de hepatitis C en nuestro pais
son en pacientes con la enfermedad avanzada.

-#thepCityFree pretende aprovechar el potencial de las ciudades para avanzar en la
deteccion de los casos no diagnosticados, favorecer el diagndstico y tratamiento
tempranos, evitar nuevos contagios y dar asi el impulso definitivo al objetivo de la
eliminacion de la enfermedad en Espaiia.

-Un Comité Local integrado por representantes de la administracion, las ONGs y
agentes comunitarios que trabajan con los colectivos vulnerables y profesionales
sanitarios sera el encargado de definir la hoja de ruta para que Almeria sea una Ciudad
Libre de hepatitis C.



3 de mayo de 2024 .- Almeria aspira a ser una Ciudad Libre de Hepatitis C en 2024. No en
vano, los profesionales del H.U. Torrecardenas vienen trabajando en proyectos pioneros
para eliminar la infeccion tanto en poblacion general como en los colectivos mas
vulnerables, usuarios de drogas y poblacidn en riesgo de exclusidon social e inmigrantes.
Todo ello gracias a proyectos como los llevados a cabo en colaboracion con Cruz Roja
dirigidos a inmigrantes y poblacidn vulnerable, o proyectos como el cribado de hepatitis
C en urgencias dirigido a poblacién general, liderados por el servicio de Digestivo
(Hepatologia) y Microbiologia, asi como otras instituciones y ONGs.

Ahora, con la adhesidon a #hepCityFree por acuerdo undanime del Pleno de su
Ayuntamiento, la ciudad da un paso mas en el objetivo eliminar esta infeccién viral
crénica para la que no existe vacuna. Almeria se suma asi a las ciudades de Sevilla,
Valencia, Santander, Gijén, Granada, Vigo, Santiago de Compostela, Ferrol, Salamanca,
Ledn, Coérdoba, Ecija, Alcoy, La Corufia, Malaga o Madrid en el objetivo de acelerar la
eliminacidn de la hepatitis C de acuerdo con los objetivos marcados por la OMS para los
paises desarrollados. Andalucia es ya, de hecho, la Comunidad Auténoma con mas
municipios adheridos a este movimiento que lidera la Alianza para Eliminacién de las
Hepatitis Viricas en Espafia, AEHVE con la colaboracién de los laboratorios Gilead y
Abbvie.

Para la concejala de Familia, Inclusiéon e lgualdad, Paola Laynez, la adhesiéon del
Ayuntamiento de Almeria a este movimiento supone “asumir una serie de compromisos,
como campafias de concienciacion para favorecer el cribado de la hepatitis C en la
poblacién de entre 40 y 70 afios, donde se concentra la mayoria de los casos no
diagnosticados; colaborar en la simplificacién del diagndstico y tratamiento, cruciales
para la atencién y curacién de los colectivos mas vulnerables; colaborar con el
cumplimiento de las condiciones higiénico-sanitarias de los establecimientos e
instalaciones de tatuaje, micropigmentaciéon o piercing, y desarrollar politicas de
prevencion que incidan en las practicas de riesgo, entre otras”.

“Ello permitira" -afiade- "desarrollar nuevas estrategias para consolidar y mejorar los
resultados ya alcanzados en la lucha contra esta enfermedad, y avanzar hacia el reto,
marcado por la OMS para los paises avanzados, de lograr su eliminacién”.

En opinion de la Dra. Marta Casado, de la UGC de Digestivo del H.U Torrecdrdenas,
presidenta de Fundacion de la Sociedad Espaiiola de Aparato Digestivo (FEAD) y de la
Sociedad Andaluza de Patologia Digestiva (SAPD) y lider del Comité Local de
#hepCityFreeAlmeria, “el papel de las ciudades es fundamental para acelerar la
eliminacion de la enfermedad pues, con una alta densidad de poblacién, no solo
representan la mayor proporcidn de personas que viven con el virus de la hepatitis C,
sino que se ha constatado que el riesgo y la vulnerabilidad a la infeccidn y reinfecciones
son, asimismo, mayores en el entorno urbano y los nuevos casos se concentran en sus
barrios, dreas metropolitanas y colectivos mas desfavorecidos”. La iniciativa, que cuenta
con la colaboracién de la compania farmacéutica Gilead, se estd desplegando en las
diferentes ciudades que se sumen a la Red a través de Comités Locales integrados por
administracién local y autondmica, profesionales sanitarios, entidades comunitarias y
ONGs, que disefiaran la hoja de ruta para avanzar en la eliminacion en la ciudad.



Para la Dra. Casado, la adhesion a esta iniciativa supondra que la ciudad podria estar libre
de hepatitis C en 2024. “Las administraciones locales, aun sin tener las competencias
sanitarias, tienen mucho que decir y aportar en el objetivo de la eliminacién: “en gran
medida, el reto que tenemos es de simplificacidn, integracién y descentralizacion, y por
ello, los ayuntamientos, que son las administraciones mas cercanas al ciudadano,
pueden tener un papel muy relevante para llegar- desde los servicios comunitarios y
junto a los agentes y ONGs que trabajan en la ciudad- a aquellos colectivos de riesgo
gue, o bien acuden tarde, o no acuden, al sistema sanitario” explica. Desde el Hospital
Torrecardenas participaran en el proyecto otros miembros de la UGC que lidera la Dra.
Casado, asi como comparieros de otros servicios del centro implicados en el diagndstico
y tratamiento de estos pacientes: Microbiologia, Farmacia, Infecciosas, Urgencias, etc
con la finalidad de lograr con éxito el objetivo planteado.

Desde que en abril de 2015 se pusiera en marcha el Plan Estratégico Nacional para el
Abordaje de la Hepatitis C (PEAHC) en el Sistema Nacional de Salud (SNS) y hasta julio de
2021, se han tratado y curado con los nuevos medicamentos (antivirales de accién
directa) mds de 23000 personas en Andalucia, de los mas de 165.000 de toda Espafia. En
Almeria, mas de 2.100. Se estima, sin embargo, que quedan todavia un tercio de
pacientes (alrededor de 20.000 en toda Espafia) que tienen hepatitis C y no lo saben.
Estos pacientes no diagnosticados probablemente serdn, ademds, “descubiertos”
cuando su enfermedad les haya provocado otros problemas graves de salud como cancer
hepatico, pues la hepatitis C es una enfermedad silente cuyos sintomas tardan afios en
aparecer. De hecho, seglin ha puesto de manifiesto un estudio reciente, uno de cada
cinco nuevos diagndsticos de hepatitis C son de pacientes con enfermedad hepatica
avanzada.

“Espafia tiene la oportunidad de hacer historia y convertirse en el primer pais entre los
desarrollados en acabar con un problema de salud publica como la hepatitis C. Pero para
ganar esta batalla, necesitamos tomarnos realmente en serio las llamadas politicas de
salud publica, es decir, debemos acompafiar el tratamiento de todos los casos con otras
actuaciones en materia de medicidén, prevencion, diagndstico temprano y atencion a
colectivos de riesgo”, explica el doctor Javier Garcia-Samaniego, coordinador de la
AEHVE y jefe de la Seccidén de Hepatologia del H.U La Paz, que insiste en el papel clave
de las ciudades en todo ello.

Garcia-Samaniego es uno de los integrantes del Comité de Expertos que estd detras de
esta iniciativa: un comité en el que participan hepatélogos y especialistas en Salud
Publica, Microbiologia y Enfermedades Infecciosas, Adicciones y Atencién Primaria,
convencidos de la posicion privilegiada de las ciudades para dar la batalla final contra la
hepatitis C.

Sobre la hepatitis C

La hepatitis C es un importante problema de salud publica por su incidencia,
morbimortalidad y costes sanitarios. Es la primera causa de cirrosis, enfermedad



hepatica terminal y cancer de higado en los paises occidentales y la primera indicacion
de trasplante hepatico.

Las causas de infeccion mas comunes son las practicas de inyeccidn poco seguras, la
esterilizacidn inapropiada del equipo médico y la transfusién de sangre y hemoderivados
antes de 1990. Aunque es menos frecuente, el VHC se puede transmitir por via sexual
(particularmente por determinadas practicas sexuales) y pasar de la madre infectada al
hijo.

No existe ninguna vacuna frente a la hepatitis C, pero se cuenta con un tratamiento
basado en antivirales de accion directa que cura la enfermedad en casi el 100% de los
casos. Cualquier persona puede acceder a dicho tratamiento dentro del sistema sanitario
espafiol: El problema es que hay una tasa de infradiagndstico relevante que impide
tratar el 100% de los casos y evitar los contagios.

Sobre la AEHVE

En febrero de 2017, sociedades cientificas y asociaciones de pacientes comprometidas
con el objetivo marcado por la OMS de acabar con las hepatitis viricas como problema
de salud publica antes de 2030, crean la Alianza para la Eliminacién de las Hepatitis
Viricas en Espana (AEHVE), con la intencidon de avanzar en este objetivo, toda vez que
Espafia ya contaba con un Plan Estratégico para el Abordaje de la Hepatitis C (PEAHC) .
De la AEHVE forman parte la Asociacién Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH), la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), la Sociedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC), la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espaifola de Medicina General (SEMERGEN), la
Sociedad Espafiola de Medicina General (SEMG), la Sociedad Espaiiola de Sanidad
Penitenciaria (SESP), la Sociedad Espafiola de Virologia (SEV), la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), Socidrogalcohol (Sociedad Cientifica Espafiola para de
Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanias), el CIBERehd (Centro
de Investigacién Biomédica en Red en Enfermedades Hepaticas), el Instituto de Salud
Global de Barcelona (IS Global), la Federaciéon Nacional de Enfermos y Trasplantados
Hepaticos (FNETH), la Asociacién Catalana de Enfermos de Hepatitis (ASSCAT) y la
Plataforma de Afectados por la Hepatitis C de Madrid (PLAFHC Madrid).
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-Para mas informacion, contactar con Tomas Muriel. Gabinete de Prensa de la AEHVE.
651867278/605603382
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