Asociacion Espanola Alianza para la Eliminacion
para el Estudio del Higado

- Federadén Nadonal de Enfermos
ncas en kspana yTrasplantades Hepaticos

Maiana, 13 de junio, Dia Internacional del Higado Graso.
Una Llamada de Accidn ante la Creciente Epidemia de Enfermedad
Hepatica Metabdlica en la Poblacion Infantil Espafiola

El 3% DE LOS NINOS ESPANOLES PRESENTA HIGADO GRASO,
UNA PATOLOGIA QUE HACE UNA DECADA ERA CASI INEXISTENTE
EN ESTAS EDADES

-Los hepatodlogos alertan de que lo peor, sin embargo, esta por llegar. La
epidemia de obesidad en edades tempranas, principal factor de riesgo de
esta enfermedad, afecta ya al 30% de los nifios y adolescentes espaioles.

-En Espaiia el higado graso se empieza a dar entre los 6-8 ainos y alcanza
su mayor nivel de prevalencia ente los 10-12 aiios, mejorando en la
adolescencia gracias a los mayores niveles de ejercicio fisico

-Afecta ya a mas de 10 millones de espaioles, de los que cerca de dos
millones presentarian inflamacion del higado (esteatohepatitis) y, de
ellos, 400.0000 presentarian ya una cirrosis hepatica.

-La Sociedad Espaiola para el Estudio del Higado (AEEH) llevara mainana
esta preocupacion al Congreso de los Diputados en una Jornada de
Prevencidon y Deteccion Precoz de la Enfermedad Hepatica Cronica

-En esta jornada, los diputados y empleados de la Camara que lo deseen
podran conocer el estado de su salud hepatica a través de varias pruebas
para valorar su perfil de riesgo.

-El principal problema de las enfermedades hepaticas es que son silentes,
tardan afios en dar sintomas.

-Madrid, 12 de junio de 2024.-



La Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH), que integra a mas de 1.200
médicos, enfermeras, investigadores basicos y otros profesionales sanitarios dedicados
a la investigacién y la atencion de personas con enfermedades hepdticas en Espaiia,
aprovechard la celebracion mafana del Dia Internacional del Higado Graso
(Enfermedad Hepatica Metabdlica) para alertar en el Congreso de los Diputados del
creciente impacto a edades cada vez mds tempranas de esta enfermedad, que
practicamente no existia en Espafia en nifios hace diez afios y que hoy afecta ya hasta al
3% de ellos, aupada por la habitos de alimentacién y sedentarismo. “El problema es que
lo peor esta por venir y casi nadie es consciente”, explica el presidente de la AEEH,
Manuel Romero, que ha advertido que estas cifras se van a ver exponencialmente
incrementadas conforme se vayan manifestando en Espafia las consecuencias de la
epidemia de obesidad infantil que, como ya se esta viendo en EE.UU, se extiende por
todos los paises avanzados de Europa. En Espafia, un 30% de la poblacidn infantil tiene
obesidad.

La gran dificultad, con esta patologia, como en general con todas las enfermedades del
higado, es que es silente. Sus sintomas son inespecificos y no se manifiestan hasta que
el higado presenta un dafo elevado. En el caso de los nifios, ademads, las pruebas de
deteccion, a pesar de que han mejorado y simplificado enormemente la capacidad de
diagndstico, no se muestran tan fiables y precisas como en personas mayores.
Diagnosticar cuanto antes, y muy especialmente en nifos y jévenes, es sin embargo
esencial, pues un cambio a tiempo en la dieta y la actividad fisica en pacientes con
enfermedad hepdtica metabdlica permite revertir la enfermedad en mas del 80% de los
Casos.

De hecho, en Espafia el higado graso se empieza a dar entre los 6-8 afios y alcanza su
mayor nivel de prevalencia ente los 10-12 afios, mejorando en la adolescencia gracias
precisamente a los mayores niveles de ejercicio fisico que suelen darse en esas edades.
“Lairrupcidn de esta enfermedad en nifios de 6-8 anos es un fendmeno tan preocupante
como inédito en nuestro pais, donde la prevalencia del higado graso siempre se ha
concentrado entre los 40 y los 80 afios. La aparicién de una prevalencia de hasta el 3%
en menores de edad augura una verdadera eclosién de esta patologia en adultos”,
explica la Dra. Rocio Aller, secretaria Cientifica de la AEEH. Actualmente, se estima que
el higado graso afecta ya a mas de 10 millones de espanoles, de los que cerca de dos
millones presentarian inflamacidon del higado (esteatohepatitis) y, de ellos, 400.0000
presentarian ya una cirrosis hepatica. Pero estamos muy lejos de haber tocado techo.

“Si no cambiamos los habitos de consumo y los estilos de vida desde ya, y nos tomamos
en serio esta cuestion, la obesidad y las tasas de diabetes se van a multiplicar y, con
ellas, las de prevalencia de higado graso”, continta. “Es duro decirlo, pero estamos
fabricando enfermos, asi que hay que tomar medidas”, ha afirmado Manuel Romero,
gue mafiana pedira a los diputados del Congreso que promuevan “no sélo un abordaje
multidisciplinar por parte de diferentes especialistas y profesionales sanitarios, sino
también un abordaje multiinstitucional, que abarque no solo a la Sanidad Publica, sino
a todas las instituciones, los colegios, las familias, los medios...”. “Tenemos que lidiar
con un problema que es muy complejo en la medida en que no se puede abordar solo
desde lo sanitario pero al mismo tiempo es también un problema muy sencillo, en la



medida en que con ejercicio fisico y una dieta mediterranea, el paciente tiene un 80-
90% de posibilidades de quitarse el problema de encima”, ha sefalado.

Dia Mundial del Higado Graso

La AEEH llevara mafana su preocupaciéon al Congreso en una jornada de Prevencién y
Deteccidon Precoz de la Enfermedad Hepatica Crénica organizada con motivo de la
celebracidn del Dia Mundial Higado Graso, en la que los diputados y empleados de la
Camara que lo deseen podran conocer el estado de su salud hepatica a través de varias
pruebas para valorar su perfil de riesgo. A lo largo de la jornada, los participantes
realizardn un test para valorar el riesgo de enfermedad hepatica y, en presencia de ellos,
se hard un fibroscan. Igualmente, se ofrecerd la realizacién de la prueba de la hepatitis
C a todas aquellas personas que nunca se la hayan realizado, en linea con los objetivos
de la OMS de eliminar las hepatitis viricas como problema de Salud Publica en 2030, y
en aras del esfuerzo que ha realizado nuestro pais -el que mads pacientes ha tratado y
curado por millén de poblacidn. La jornada se realiza en colaboracién con la Alianza para
la Eliminacién de las Hepatitis Viricas en Espafia (AEHVE) y la Federacidon Nacional de
Trasplantados Hepaticos (FNETH).

El objetivo de esta accidn es concitar la atencidn de los representantes politicos sobre la
creciente incidencia y prevalencia de las enfermedades hepaticas y concienciar sobre la
necesidad de abordarla a través de un Plan Nacional de Salud Hepatica. Y es que uno de
cada cinco espafioles se encuentra en riesgo de padecer una enfermedad del higado y
las patologias relacionadas con este érgano representan ya la tercera causa de muerte
prematura en Espafia. Son, ademas, la segunda causa de anos de vida laboral perdidos,
solo por detras de las enfermedades cardiovasculares, y siguen una tendencia al alza
imparable.

Ademads del higado graso, a los especialistas les preocupa particularmente el
crecimiento de la enfermedad hepatica relacionada con el consumo de alcohol. Ambas
han desplazado a las hepatitis virales como principal causa de cirrosis, cancer de higado
e indicacién de trasplante, con la particularidad ademds de que la incidencia de estas
dos patologias no sélo estd avanzando, sino que lo hace a edades cada vez mas
tempranas, como se ha expuesto. Por ello, la AEEH propone desarrollar un Plan nacional
con el foco puesto en la prevencién y en la deteccidn precoz.

Para la prevencion, establece el objetivo fundamental de incidir en el cambio en los
estilos de vida y comportamientos que estan detras del incremento de las enfermedades
hepaticas no viricas. En particular, considera imprescindible abordar de forma muy seria
el consumo de alcohol a edades cada vez mas tempranas. Igualmente, estima
imprescindible intervenciones decididas en prevencion de la obesidad, que esta detras
de la progresion del higado graso.

En relacién con la deteccidn precoz, la AEEH incide en la necesidad de hacer un cribado
de enfermedad hepatica en todas las personas que presentan factores de riesgo como
diabetes, obesidad o abuso en el consumo de alcohol. “El principal mensaje que



gueremos trasladar manana en el Congreso es que la mayoria de las enfermedades del
higado pueden prevenirse y tratarse a tiempo y que para lograrlo lo primero es
aumentar el nivel de conocimiento de conocimiento y concienciacién por parte de
todos, empezando por nuestros representantes politicos.
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