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A pesar de que el 81% dispone de recursos para ello...

SOLO CUATRO DE CADA DIEZ HOSPITALES REALIZAN EL
DIAGNOSTICO DE LA HEPATITIS C EN UN SOLO PASO

Asi lo revela un estudio basado en una encuesta a 90 hospitales de toda
Espaiia y presentado en el 43 Congreso de la Asociacion Espaiola para el
Estudio del Higado (AEEH), que retne en Madrid a cerca de mil hepatdlogos.

La implantacion del diagndstico de la infeccion en una unica extraccion de
sangre es una de las mejoras claves para avanzar en la eliminacion de la
hepatitis C, segun la AEHVE (Asociacion para la Eliminaciéon de las Hepatitis
Viricas en Espaiia)

En Espafia la tasa de diagndstico de la enfermedad es todavia baja y el nimero
de adultos que desconoce que esta infectado se estima alrededor de 70.000

Madrid, 22 de febrero de 2018.- Un estudio realizado por especialistas de
Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH) ha analizado, mediante una
encuesta a 90 hospitales de catorce comunidades espaiiolas, los recursos disponibles y
el proceso diagndstico de la hepatitis C en Espafia. Los resultados muestran que,
aungue un 81% de los hospitales dispone de los recursos para realizar el diagndstico en
un solo paso (con una Unica extraccion de sangre), solamente lo hace el 38%.
Asimismo, el estudio revela que un tercio de los hospitales no dispone de una
estrategia de comunicacién cuando se detecta una infeccién activa, por lo que hay un
amplio margen de mejora en esta area: el 88% cree que debe existir algun tipo de
alerta ante el diagndstico de una infeccidn activa.

Frente a esta situacion, la AEHVE (Alianza para la Eliminacion de las Hepatitis Viricas en
Espana) considera que la mejora y simplificacion del procedimiento de deteccién de la
infeccion activa mediante la implantacion del diagndstico en un solo paso (una sola
extraccién) es una de las medidas clave para aflorar la hepatitis C no diagnosticada,
gue se se estima alcanza a alrededor de 70.000 personas. En este esfuerzo, se



considera también fundamental la aportacion de la Atencidn Primaria y la consiguiente
inclusién del Servicio de Atencidn al Paciente con hepatitis C en la cartera de servicios
comunes de los centros de salud. El estudio presentado en el Congreso de la AEEH en
Madrid también aporta datos al respecto, al seiialar que la solicitud desde Atencién
Primaria de las pruebas de deteccidn es posible en menos del 40% de los hospitales.

Para mejorar las tasas de diagndstico, y junto al diagndstico en un Unico paso, la
AEHVE también considera fundamental establecer estrategias activas de cribado. El
abordaje del diagnéstico y tratamiento de los pacientes con VHC no identificados
previamente ha sido analizado desde una perspectiva local por otro estudio
presentado en el Congreso de la AEEH vy realizado en el Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid. Dicho estudio evalia un programa de busqueda activa de
pacientes diagnosticados de hepatitis C en Atencidn Primaria, pero que por diferentes
motivos no habian sido remitidos a la consulta del hepatdlogo. El estudio revela que de
los 375 pacientes con serologia positiva para el VHC, el 49,5% tenian una infeccion
activa (RNA-VHC positivo), y el 26,4% tenian una fibrosis hepatica avanzada,
requiriendo tratamiento inmediato. Este programa de intervencion local permitid
aumentar de forma significativa el nimero de pacientes tratados en relacidn a otras
areas en las que no se implanté un programa de busqueda activa de pacientes.

Para el coordinador de la AEHVE (Alianza para la Eliminacién de las Hepatitis Viricas en
Espafia) y Jefe de la Seccidon de Hepatologia del H.U. La Paz, Javier Garcia-Samaniego,
todos estos estudios revelan que existen “dmbitos claro de mejora” en los que es
preciso tomar medidas para aspirar a la eliminacién de la hepatitis C como problema
de salud publica en Espafia, en linea con las recomendaciones de la OMS. “El Plan
Estratégico para el Abordaje de la Hepatitis C (PEAHC) en el Sistema Nacional de Salud
ha sido pionero a nivel europeo y ha puesto a Espaia en el foco de los paises que mas
han avanzado para conseguir los objetivos marcados por la OMS para logra la
eliminacidn de la hepatitis C incluso antes de 2030, pero los avances logrados pueden
caer en saco roto si los esfuerzos que se estan realizando para universalizar el
tratamiento con los antivirales de accion directa (ADDs) no se acompafian de una
mejora de las tasas de diagndstico, con el consiguiente afloramiento de las personas
infectadas que no saben que lo estan”. Y es que los pacientes con infeccién activa y no
identificados no sélo pueden evolucionar hacia estadios mas graves de la enfermedad
(como fibrosis hepatica avanzada, cirrosis y cancer de higado), con el consiguiente
coste en términos de salud y econdmicos para el sistema publico de salud, sino que
también pueden ser transmisores de la infeccion mediante practicas de riesgo,
haciendo imposible la eliminacién del virus.

Para mas informacion, contactar con Manuela Hernandez. Gabinete de Prensa de
AEHVE. 651 86 72 78



